
Date Test No. विषय पाठ ्य-वििरण विषय प्राथविक स्रोत वितीयक स्रोत प्राथविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन िाध्यविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन /

5-12-2023

1

भारतीय राजनीतत संतिधान

ऐततहातसक  पृष्ठभूति, तनिााण, अिधारणा, िुख्य तिशेषताएं, संतिधान की प्रस्तािना, संघ और उसके के्षत्र, नागररकता , 

संतिधान का संशोधन, िूल संरचना, कें द्र शातसत प्रदेश, अनुसूतचत और जनजातीय  के्षत्र, संतिधान का कािकाज, 

संिैधातनक व्याख्याओं के िहत्वपूणा तसद्ांत, तिश्व संतिधान

एि. लक्ष्मीकांत अध्याय संख्या 

1,2,3,4,5,6,7,11,12,41,42,89.91.92

पररचय

डीडी बसु द्वारा भारत का संतिधान

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

7-12-2023

2

भारतीय राजनीतत िौतलक अतधकार िौतलक अतधकार, डीपीएसपी , िौतलक कताव्य एि. लक्ष्मीकांत अध्याय संख्या 8,9,10

भारत के संतिधान का पररचय तकसके 

द्वारा तकया जाता है?

डी. डी. बसु

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

9-12-2023

3

भारतीय राजनीतत सरकार की प्रणाली, स्थानीय सरकार

संसदीय  प्रणाली, संघीय प्रणाली, कें द्र-राज्य संबंध, अंतर-राज्य संबंध, आपातकालीन  प्रािधान, पंचायती राज, नगर 

पातलकाएं

एि. लक्ष्मीकांत अध्याय संख्या 

13,14,15,16,17,39,40

भारत के संतिधान का पररचय तकसके 

द्वारा तकया जाता है?

डी. डी. बसु

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

10-12-2023 4

12-12-2023 5

भारतीय राजनीतत कें द्र और राज्य सरकार

राष्ट्र पतत बनाि राज्यपाल , उपराष्ट्र पतत, पीएि बनाि सीएि, कें द्रीय िंतत्रपररषद , कैतबनेट सतिततयां , राज्य 

िंतत्रपररषद / संसद, संसदीय  सतिततयां , भारतीय संसदीय  सिूह, राज्य तिधानिंडल

एि. लक्ष्मीकांत अध्याय संख्या 

78,79,80,81,82,83,84,85,86,87,88

भारत के संतिधान का पररचय तकसके 

द्वारा तकया जाता है?

डी. डी. बसु

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

14-12-2023 6

भारतीय राजनीतत तिधान िंडल

संसद, संसदीय  सतिततयााँ , भारतीय

संसदीय  सिूह, राज्य तिधानिंडल

एि. लक्ष्मीकांत अध्याय संख्या 23, 24, 

25, 33,

भारत के संतिधान का पररचय तकसके 

द्वारा तकया जाता है?

डी. डी. बसु

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

15-12-2023 11

पयाािरण और पाररस्थस्थततकी

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण बुतनयादी  अिधारणाएं

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण 

-बुतनयादी  अिधारणाएं और -पयाािरण के घटक

पयाािरण, जीििंडल, आिास, पाररस्थस्थततकी  तंत्र, एक पाररस्थस्थततकी  तंत्र के घटक, पाररस्थस्थततकी  - तसद्ांत और 

संगठन, पाररस्थस्थततकी  िें संगठनो  ंके स्तर, पाररस्थस्थततकी  के तसद्ांत, इकोटोन, पाररस्थस्थततकी  तंत्र के काया, 

पाररस्थस्थततक  उत्तरातधकार चरण, पाररस्थस्थततकी  तंत्र िें होतियोसै्टतसस , होतियोसै्टतसस , एक पाररस्थस्थततकी  तंत्र के PMF IAS: Unit 6

पाररस्थस्थततकी : यूतनट एक्स – कक्षा 12 िी ं

जीि तिज्ञान NCERT

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण अध्याय 

(इंतडया  ईयर बुक)

डाउन टू अर्ा पतत्रका

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

17-12-2023 8

18-12-2023 13

पयाािरण और पाररस्थस्थततकी बायोि और जलीय पाररस्थस्थततक  तंत्र

बायोि या स्थलीय पाररस्थस्थततक  तंत्र: टंुडर ा बायोि, टैगा या बोररयल  बायोि, सिशीतोष्ण पणापाती बायोि (उत्तर-

पतििी यूरोप - तितटश  प्रकार की जलिायु), सिशीतोष्ण िषाािन बायोि, पूिी चीन िें उप-उष्णकतटबंधीय  पणापाती 

बायोि, दतक्षण पूिी संयुक्त राज्य अिेररका, से्टपी या सिशीतोष्ण घास का िैदान, बायोि, सिशीतोष्ण पणापाती 

बायोि (भूिध्यसागरीय  जलिायु), उष्णकतटबंधीय  पणापाती बायोि (िानसून जलिायु, सिाना या उष्णकतटबंधीय  

गीला और शुष्क बायोि), उष्णकतटबंधीय  िषाा िन बायोि, रेतगस्तान बायोि

जलीय पाररस्थस्थततक  तंत्र: जलीय जीि, जलीय आिासों की उत्पादकता को सीतित करने िाले कारक, आद्राभूति 

पाररस्थस्थततकी  तंत्र, आद्राभूति पर रािसर समे्मलन, एसु्टरीन पाररस्थस्थततकी  तंत्र, िैंग्रोि िैतश्वक पयाािरणीय िुदे्द और 

पयाािरणीय तगरािट: पयाािरणीय तगरािट के प्रिुख कारण, पयाािरण के पररणाि, िायु:

प्रदूषको ंका िगीकरण, प्रिुख गैसीय िायु प्रदूषक, उनके स्रोत और प्रभाि, िायु प्रदूषण की रोकर्ाि और तनयंत्रण, 

िायु प्रदूषण के प्रभाि: अम्लीय िषाा - अम्लीकरण, िहासागर अम्लीकरण जल प्रदूषण, रेतडयोधिी  प्रदूषण, भूति 

क्षरण, िानि संशोतधत पाररस्थस्थततक  तंत्र और पयाािरणीय तगरािट PMF IAS: Unit 6

पाररस्थस्थततकी : यूतनट एक्स – कक्षा 12 िी ं

जीि तिज्ञान NCERT

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण अध्याय 

(इंतडया  ईयर बुक)

डाउन टू अर्ा पतत्रका

पयाािरण, िन और जलिायु पररितान 

िंत्रालय, पृथ्वी तिज्ञान िंत्रालय की 

िेबसाइट

- ररपोटा , आतद

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

20-12-2023 14

पयाािरण और पाररस्थस्थततकी

जैि तितिधता

जैि तितिधता : भारत की जैि तितिधता, के्षत्र, भारत के बायोि, जैि-भौगोतलक  के्षत्र, जैि-भौगोतलक  प्रांत, भारत की 

िन्यजीि तितिधता,

 जैि तितिधता की हातन, जैि तितिधता के नुकसान का कारण, जैि तितिधता संरक्षण, स्वस्थाने संरक्षण, पूिा सीटू 

संरक्षण, जैि तितिधता के संरक्षण के तलए ऐततहातसक  नागररक आंदोलन , तचपको आंदोलन , अस्थिको आंदोलन , जैि 

तितिधता हॉट स्पॉट, भारत िें जैि तितिधता हॉटस्पॉट , तिश्व तिरासत, िनुष्य और जीििंडल कायाक्रि (एिएबी 

कायाक्रि) PMF IAS: Unit 5

हिारा पयाािरण – NCERT (VII)

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण – 

आईसीएसई  की तकताबें 9 िी ंसे 12 िी ं

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण अध्याय 

(इंतडया  ईयर बुक)

कक्षा 11 िी ंNCERT रसायन तिज्ञान: 

अध्याय 14: पयाािरण रसायन तिज्ञान

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

21-12-2023

7

भारतीय राजनीतत न्यायतंत्र.

उच्चति न्यायालय , न्यातयक सिीक्षा, न्यातयक सतक्रयता, जनतहत यातचका, उच्च न्यायालय , अधीनस्थ न्यायालय , 

अतधकरण, उपभोक्ता आयोग, लोक अदालतें  और अन्य न्यायालय , ऐततहातसक  तनणाय और उनका प्रभाि

एि. लक्ष्मीकांत अध्याय संख्या 

26,27,28,29,34,35,36,37,38,90

भारत के संतिधान का पररचय तकसके 

द्वारा तकया जाता है?

डी. डी. बसु

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

22-12-2023 15 पयाािरण और पाररस्थस्थततकी प्रकृतत संरक्षण के तलए अंतरााष्ट्र ीय  संघ (IUCN)

इंटरनेशनल यूतनयन फॉर कंजिेशन ऑफ नेचर, बडालाइफ , िर्ल्ा िाइड फंड फॉर नेचर (िर्ल्ा िाइर्ल्लाइफ  फंड, 

आईयूसीएन  रेड तलस्ट या रेड डेटा तलस्ट या रेड बुक), आईयूसीएन  रेड तलस्ट इंतडया  (िाचा 2019 तक, 'गंभीर रूप PMF IAS: Unit 6
हिारा पयाािरण – NCERT (VII)

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण – 

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

24-12-2023 16

25-12-2023 17

पयाािरण और पाररस्थस्थततकी जलिायु पररितान

ग्रीनहाउस प्रभाि और ग्लोबल िातििंग: प्राकृततक ग्रीनहाउस प्रभाि, ग्रीनहाउस गैसो  ं(जीएचजी) का िहत्व, ग्लोबल 

िातििंग - , सिुद्र स्तर िें पररितान

जलिायु पररितान से लड़ने के तलए िायुिंडल िें काबान को कि करना: िायुिंडल िें सीओ 2 को कि करने के 

तलए स्वच्छ कोयला प्रौद्योतगकी , काबान कैप्चर और भंडारण, काबान तसंक और काबान अनुक्रि,

 ओजोन क्षयकारी पदार्ा: ओजोन परत के संरक्षण के तलए तियना कन्वेंशन, ओजोन परत को कि करने िाले 

पदार्ों पर िॉस्थरर यल प्रोटोकॉल , िॉस्थरर यल प्रोटोकॉल  2016 िें तकगाली संशोधन, ओजोन क्षयकारी पदार्ा तनयि

PMF IAS: Unit 7

हिारा पयाािरण – NCERT (VII)

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण – 

आईसीएसई  की तकताबें 9 िी ंसे 12 िी ं

पयाािरण अध्याय (इंतडया  ईयर बुक)

डाउन टू अर्ा पतत्रका

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण अध्याय (इंतडया  ईयर बुक)

अफ़सर

संयुक्त राष्ट्र  की िेबसाइट , एिओईएफसीसी ,

आतद

आपदा प्रबंधन अतधतनयि , नीततयां आतद

भारत और संयुक्त राष्ट्र  - जलिायु पररितान पहल, आतद

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

टेस्ट 1 करेंट अफेयसा (तदसंबर 2022, जनिरी 2023, फरिरी 2023)

सीसैट कॉस्थिहेंतसि टेस्ट- 1

टेस्ट 2 करेंट अफेयसा  [िाचा अपै्रल िई 2023]

Pre Sure Schedule Hindi



Date Test No. विषय पाठ ्य-वििरण विषय प्राथविक स्रोत वितीयक स्रोत प्राथविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन िाध्यविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन /

Pre Sure Schedule Hindi

27-12-2023 18

पयाािरण और पाररस्थस्थततकी अंतरााष्ट्र ीय  समे्मलन, गैर सरकारी संगठन और कानून

िानि पयाािरण पर संयुक्त राष्ट्र  समे्मलन (1972): राष्ट्र  पयाािरण कायाक्रि (यूएनईपी) या संयुक्त राष्ट्र  पयाािरण, 

यूएनसीईडी  या पृथ्वी तशखर समे्मलन 1992, ररयो डी जनेररयो िाजील , एजेंडा 21, ररयो + 5 (1997), ररयो + 10 

(2002) या पृथ्वी तशखर समे्मलन 2002, ररयो + 20 (2012, 2030 एजेंडा - सतत तिकास लक्ष्य (एसडीजी )।

जैतिक तितिधता पर समे्मलन: काटााजेना  प्रोटोकॉल : नागोया  प्रोटोकॉल , खाद्य और कृतष के तलए पादप आनुिंतशक 

संसाधनों पर अंतरााष्ट्र ीय  संतध (पीजीआरएफए ), पाररस्थस्थततक  तंत्र और जैि तितिधता का अर्ाशास्त्र (टीईईबी )

यूएनएफसीसीसी : जलिायु पररितान पर संयुक्त राष्ट्र  फे्रििका  कन्वेंशन, पातटायों के समे्मलन (सीओपी) - 

यूएनएफसीसीसी , यूएनएफसीसीसी  की आलोचनाएं , क्योटो प्रोटोकॉल  (सीओपी 3; यूएनएफसीसीसी  तशखर 

समे्मलन 1997) , िहत्वपूणा यूएनएफसीसीसी  तशखर समे्मलन पोस्ट क्योटो, लीिा (पेरू) जलिायु पररितान समे्मलन 

2014 (सीओपी 20; सीएिपी 10, पेररस जलिायु पररितान समे्मलन 2015 (सीओपी 21; सीएिपी 11), पोस्ट पेररस 

तशखर समे्मलन, यूएन-आरईडीडी  और आरईडीडी  +, िन काबान साझेदारी  सुतिधा, अन्य, जलिायु और स्वच्छ िायु 

गठबंधन (सीसीएसी ), बायोकाबान  फंड पहल, िैतश्वक जलिायु पररितान गठबंधन + (जीसीसीए  +), आका तटक पररषद PMF IAS: Unit 8

हिारा पयाािरण – NCERT (VII)

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण – 

आईसीएसई  की तकताबें 9 िी ंसे 12 िी ं

पयाािरण अध्याय (इंतडया  ईयर बुक)

डाउन टू अर्ा पतत्रका

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण अध्याय (इंतडया  ईयर बुक)

अफ़सर

संयुक्त राष्ट्र  की िेबसाइट , एिओईएफसीसी ,

आतद

आपदा प्रबंधन अतधतनयि , नीततयां आतद

भारत और संयुक्त राष्ट्र  - जलिायु पररितान पहल, आतद

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

28-12-2023

9

भारतीय राजनीतत

राजनीततक गततशीलता , चुनाि

राजनीततक दल, राष्ट्र ीय और राज्य दलो  ंकी िान्यता, के्षत्रीय दलो  ंकी भूतिका और िगीकरण, चुनाि, चुनाि कानून, 

चुनाि सुधार, ितदान व्यिहार, गठबंधन सरकार, दलबदल तिरोधी कानून, दबाि सिूह, राष्ट्र ीय एकीकरण, तिदेश 

नीतत और तसद्ांत

एि. लक्ष्मीकांत अध्याय संख्या 

18,19,20,21,22,30,31,32

भारत के संतिधान का पररचय तकसके 

द्वारा तकया जाता है?

डी. डी. बसु

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

29-12-2023 19

पयाािरण और पाररस्थस्थततकी राष्ट्र ीय पयाािरण कानून

प्रदूषण संबंधी कानून: जल (प्रदूषण तनिारण और तनयंत्रण) अतधतनयि 1974 और संशोधन, 1988, जल (प्रदूषण 

तनिारण और तनयंत्रण) उपकर अतधतनयि 1977, िायु (प्रदूषण तनिारण और तनयंत्रण) अतधतनयि 1981 और 

संशोधन, 1987 

1986 का पयाािरण (संरक्षण) अतधतनयि: पयाािरण प्रभाि िूल्ांकन (ईआईए)

जैि तितिधता से संबंतधत कानून: िन्यजीि (संरक्षण) अतधतनयि 1972 और संशोधन, 1982, 192 िन (संरक्षण) 

अतधतनयि 1980, जैि तितिधता अतधतनयि 2000, िन अतधकार अतधतनयि , 2006, राष्ट्र ीय हररत अतधकरण 

अतधतनयि , 2010

तटीय पयाािरण और आद्राभूति की रक्षा के तलए अतधतनयि: तटीय तितनयिन के्षत्र (सीआरजेड ), आद्राभूति (संरक्षण 

और प्रबंधन) तनयि 2010

पशु संबंतधत कानून: भारतीय पशु कल्ाण बोडा , बाघ पररयोजना  - बाघ संरक्षण, हार्ी पररयोजना , भारतीय  (एक 

सीगं) राइनो तिजन 2020, पररयोजना  तहि तेंदुआ, सिुद्री कछुआ पररयोजना , भारतीय िगरिच्छ संरक्षण 

पररयोजना , हंगुल, गंगा डॉस्थिन पररयोजना  

गैर सरकारी संगठन: बॉमे्ब नेचुरल तहस्टर ी सोसाइटी

जलिायु पररितान पर भारत की राष्ट्र ीय काया योजना: राष्ट्र ीय सौर तिशन, राष्ट्र ीय संितधात ऊजाा  दक्षता तिशन 

(एनएिईईई), सतत पयाािास पर राष्ट्र ीय तिशन, राष्ट्र ीय जल तिशन (एनडबू्ल्यएि) तिशन, तहिालयी  पाररस्थस्थततकी  

तंत्र को बनाए रखने के तलए राष्ट्र ीय तिशन (एनएिएसएचई), राष्ट्र ीय हररत भारत तिशन (ग्रीन इंतडया  तिशन), सतत 

कृतष के तलए राष्ट्र ीय तिशन (एनएिएसए), जलिायु पररितान के तलए सािररक ज्ञान पर राष्ट्र ीय तिशन 

(एनएिएसकेसीसी ),  राष्ट्र ीय जैि-ऊजाा  तिशन, जलिायु पररितान िूल्ांकन पर भारतीय नेटिका PMF IAS: Unit 9

हिारा पयाािरण – NCERT (VII)

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण – 

आईसीएसई  की तकताबें 9 िी ंसे 12 िी ं

पयाािरण अध्याय (इंतडया  ईयर बुक)

डाउन टू अर्ा पतत्रका

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण अध्याय (इंतडया  ईयर बुक)

अफ़सर

संयुक्त राष्ट्र  की िेबसाइट , एिओईएफसीसी ,

आतद

आपदा प्रबंधन अतधतनयि , नीततयां आतद

भारत और संयुक्त राष्ट्र  - जलिायु पररितान पहल, आतद

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

31-12-2023 20

2-1-2024 21

पयाािरण और पाररस्थस्थततकी हररत क्रांतत और आधुतनक कृतष पद्ततयां

भारत की पहली हररत क्रांतत उच्च उपज तकस्ो ं(एचिाईिी) की शुरुआत, रासायतनक  उिारको ंऔर कीटनाशकों 

का उपयोग, कृतष का िशीनीकरण, तसंचाई

सतत आजीतिका के तलए दूसरी हररत क्रांतत, दूसरी हररत क्रांतत की आिश्यकता, दूसरी हररत क्रांतत से हि क्या 

चाहते हैं,

पूिी भारत िें हररत क्रांतत लाना (BGREI), दूसरी हररत क्रांतत को सफल बनाना

सतत कृतष की अिधारणा: तटकाऊ कृतष के तरीके, जैि-उिारक और कृतष िें उनका उपयोग, जैतिक खेती, 

एकीकृत कीट प्रबंधन (आईपीएि), जैि प्रौद्योतगकी  - आनुिंतशक रूप से संशोतधत (जीएि), 223 नई कृतष पद्ततयां PMF IAS: Unit 10

हिारा पयाािरण – NCERT (VII)

पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण – 

आईसीएसई  की तकताबें 9 िी ंसे 12 िी ं

पयाािरण अध्याय (इंतडया  ईयर बुक) द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

3-1-2024 22

तिज्ञान और प्रौद्योतगकी बुतनयादी  भौततकी

भौततक तिज्ञान

िानक और इकाइयााँ

पदार्ा के यांतत्रकी और गुण

गिी

6िी,ं 7िी,ं 8िी,ं 9िी ंऔर 10िी ंNCERT: 

तिज्ञान

(पाठ्यक्रि के अनुसार अध्याय पढें )

इसरो, डीएसटी , डीआरडीओ , डीएई 

आतद जैसी िेबसाइटें।

तिज्ञान ररपोटार पतत्रका

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

5-1-2024 23

तिज्ञान और प्रौद्योतगकी ध्वतन, प्रकातशकी और तबजली

ध्वतन

दृतष्ट्-ि-प्रकाश तिज्ञान

तबजली  और चंुबकत्व

6िी,ं 7िी,ं 8िी,ं 9िी ंऔर 10िी ंNCERT: 

तिज्ञान

(पाठ्यक्रि के अनुसार अध्याय पढें )

इसरो, डीएसटी , डीआरडीओ , डीएई 

आतद जैसी िेबसाइटें।

तिज्ञान ररपोटार पतत्रका

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

7-1-2024 24

8-1-2024 25

तिज्ञान और प्रौद्योतगकी

परिाणु और परिाणु, आधुतनक, खगोल तिज्ञान और अंतररक्ष 

तिज्ञान

परिाणु और परिाणु भौततकी

आधुतनक भौततकी

खगोल तिज्ञान और अंतररक्ष तिज्ञान

6िी,ं 7िी,ं 8िी,ं 9िी ंऔर 10िी ंNCERT: 

तिज्ञान

(पाठ्यक्रि के अनुसार अध्याय पढें )

इसरो, डीएसटी , डीआरडीओ , डीएई 

आतद जैसी िेबसाइटें।

तिज्ञान ररपोटार पतत्रका

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

9-1-2024

10

भारतीय राजनीतत संिैधातनक तनकाय और गैर-संिैधातनक तनकाय

चुनाि आयोग, यूपीएससी  बनाि एसपीएससी , तित्त आयोग, जीएसटी  पररषद, राष्ट्र ीय अनुसूतचत जातत, अनुसूतचत 

जनजातत , बीसी, भाषाई अल्पसंख्यक आयोग, कैग, भारत के अटॉनी जनरल, भारत के िहातधिक्ता , संिैधातनक 

नुसे्ख, नीतत आयोग, एनएचआरसी , एसएचआरसी , एनसीडबू्ल्य, एनसीपीसीआर , एनसीएि, सीआईसी , एसआईसी , 

सीिीसी , सीबीआई , लोकपाल और लोकायुक्त , एनआईए, एनडीएिए , बार काउंतसल ऑफ इंतडया , तितध आयोग 

और भारतीय पररसीिन आयोग, सहकारी सतिततयां।

एि. लक्ष्मीकांत अध्याय संख्या 

43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,5

4,55,56,57,58,59,60,61,62,63,64,65,

66,67,68,69,70,71,72

भारत के संतिधान का पररचय तकसके 

द्वारा तकया जाता है?

डी. डी. बसु

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

10-1-2024 26

तिज्ञान और प्रौद्योतगकी बुतनयादी  रसायन तिज्ञान, रसायन और प्रकार

पदार्ा और इसकी प्रकृतत

रासायतनक  प्रतततक्रयाएं और सिीकरण

परिाणु की संरचना

तत्वो ंका आितधक िगीकरण

रासायतनक  संबंध

काबान और उसके यौतगक

अम्ल, क्षार और लिण

6िी,ं 7िी,ं 8िी,ं 9िी ंऔर 10िी ंNCERT: 

तिज्ञान

(पाठ्यक्रि के अनुसार अध्याय पढें )

इसरो, डीएसटी , डीआरडीओ , डीएई 

आतद जैसी िेबसाइटें।

तिज्ञान ररपोटार पतत्रका द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

12-1-2024 27 तिज्ञान और प्रौद्योतगकी धातु और गैर-धातु और अनुप्रयुक्त रसायन तिज्ञान के प्रकार धातु और गैर-धातु 6िी,ं 7िी,ं 8िी,ं 9िी ंऔर 10िी ंNCERT: इसरो, डीएसटी , डीआरडीओ , डीएई द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस टीओआई , लाइितिंट , आतद।

14-1-2024 28

टेस्ट 3 करेंट अफेयसा  [जून जुलाई अगस्त 2023]

एफएलटी  पयाािरण: 100 प्रश्न

[सिाचार िें नके्श और स्थान] 1



Date Test No. विषय पाठ ्य-वििरण विषय प्राथविक स्रोत वितीयक स्रोत प्राथविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन िाध्यविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन /

Pre Sure Schedule Hindi

15-1-2024 29

तिज्ञान और प्रौद्योतगकी

िूल कोतशका और जीिन प्रतक्रयाएं

पररचय

कोतशका जीि तिज्ञान

जीिन की प्रतक्रयाएं कक्षा 12 िी ंजीि तिज्ञान NCERT

(पाठ्यक्रि के अनुसार अध्याय पढें )

इसरो, डीएसटी , डीआरडीओ , डीएई 

आतद जैसी िेबसाइटें।

तिज्ञान ररपोटार पतत्रका

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

17-1-2024 30

तिज्ञान और प्रौद्योतगकी जैि संचार एिं स्वास्थ्य

जैि संचार

रोग और रक्षा तंत्र

पोषाहार

कक्षा 12 िी ंजीि तिज्ञान NCERT

(पाठ्यक्रि के अनुसार अध्याय पढें )

इसरो, डीएसटी , डीआरडीओ , डीएई 

आतद जैसी िेबसाइटें।

तिज्ञान ररपोटार पतत्रका

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

18-1-2024 12

19-1-2024 31 तिज्ञान और प्रौद्योतगकी जेनेतटक्स और एप्लाइड बायोलॉजी

जीिन की उत्पतत्त और तिकास

आनुिंतशकी

कक्षा 12 िी ंजीि तिज्ञान NCERT

(पाठ्यक्रि के अनुसार अध्याय पढें )
इसरो, डीएसटी , डीआरडीओ , डीएई 

आतद जैसी िेबसाइटें।

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

21-1-2024 32

22-1-2024 33

भारतीय अर्ाव्यिस्था

राष्ट्र ीय आय लेखा

पररभाषा

अिधारणाएं: जीडीपी , जीएनपी आतद।

राष्ट्र ीय आय का िापन

राष्ट्र ीय आय लेखा:

पररभाषा

अिधारणाएं: जीडीपी , जीएनपी , बाजार िूल् और कारक लागत, एनएनपी, एनडीपी , हस्तांतरण भुगतान, एफसी िें 

राष्ट्र ीय आय, व्यस्थक्तगत आय, तडस्पोजेबल  आय, राष्ट्र ीय आय को प्रभातित करने िाले कारक, शुद् तिदेशी 

िास्ततिक आय

राष्ट्र ीय आय का िापन: िूल् ितधात तितध, आय तितध, व्यय तितध, तितभन्न तरीको ंका अनुप्रयोग, आधार िषा, जीडीपी  

तडफे्लटर

जीडीपी  और अन्य सूचकांको ंके आसपास बहस

11 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: भारतीय 

आतर्ाक तिकास

-12 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: 

िैक्रोइकॉनॉतिक

-12 िी ंNCERT अर्ाशास्त्र: सूक्ष्म 

अर्ाशास्त्र

-एच60 भारतीय अर्ाव्यिस्था (तिशेषांक) 

- प्रततयोतगता  दपाण

दत्त और संुदरि भारतीय अर्ाव्यिस्था

आतर्ाक सिेक्षण 2019- 2020

-आरबीआई , सेबी आतद जैसे तनयािक 

तनकायों की िेबसाइटें।

-अर्ापीतडया , तित्त िंत्रालय आतद जैसी 

िेबसाइटें।

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

24-1-2024 34

भारतीय अर्ाव्यिस्था

पैसा और बैंतकंग

िुद्रा का काया, धन का तिकास आतद।

पैसा और बैंतकंग

धन: पररभाषा , काया और िहत्व, धन का तिकास, भारत िें धन की आपूतता और इसे प्रभातित करने िाले कारक

11 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: भारतीय 

आतर्ाक तिकास

-12 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: 

िैक्रोइकॉनॉतिक

-12 िी ंNCERT अर्ाशास्त्र: सूक्ष्म 

अर्ाशास्त्र

-एच60 भारतीय अर्ाव्यिस्था (तिशेषांक) 

- प्रततयोतगता  दपाण

दत्त और संुदरि भारतीय अर्ाव्यिस्था

आतर्ाक सिेक्षण 2019- 2020

-आरबीआई , सेबी आतद जैसे तनयािक 

तनकायों की िेबसाइटें।

-अर्ापीतडया , तित्त िंत्रालय आतद जैसी 

िेबसाइटें।

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

द इकोनॉतिक टाइम्स , तबजनेस स्टैंडडा , लाइितिंट , 

फाइनेंतशयल  टाइम्स ,

- आतर्ाक और राजनीततक साप्तातहक  पतत्रका

27-1-2024 35 भारतीय अर्ाव्यिस्था बैंतकंग: बैंको ंकी आिश्यकता, काया, प्रकार, बैंतकंग सुधार, बैतकंग: 11 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: भारतीय दत्त और संुदरि भारतीय अर्ाव्यिस्था द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस द इकोनॉतिक टाइम्स , तबजनेस स्टैंडडा , लाइितिंट , 

28-1-2024 36

29-1-2024 37

भारतीय अर्ाव्यिस्था

िुद्रास्फीतत और रोजगार

पररभाषा , प्रकार आतद।

िुद्रास्फीतत और रोजगार

-िुद्रास्फीतत: पररभाषा , िुद्रास्फीतत अंतर और िुद्रास्फीतत प्रतक्रया, िुद्रास्फीतत चक्र: िांग खीचंता िुद्रास्फीतत , 

लागत धक्का िुद्रास्फीतत , िुद्रास्फीतत के कारण, िुद्रास्फीतत तनयंत्रण के उपाय

-बेरोजगारी : बेरोजगारी  के प्रकार: संरचनात्मक, िौसिी, घषाण, चक्रीय, भारत िें बेरोजगारी  की प्रकृतत

11 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: भारतीय 

आतर्ाक तिकास

-12 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: 

िैक्रोइकॉनॉतिक

-12 िी ंNCERT अर्ाशास्त्र: सूक्ष्म 

अर्ाशास्त्र

-एच60 भारतीय अर्ाव्यिस्था (तिशेषांक) 

- प्रततयोतगता  दपाण

दत्त और संुदरि भारतीय अर्ाव्यिस्था

आतर्ाक सिेक्षण 2019- 2020

-आरबीआई , सेबी आतद जैसे तनयािक 

तनकायों की िेबसाइटें।

-अर्ापीतडया , तित्त िंत्रालय आतद जैसी 

िेबसाइटें।

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

द इकोनॉतिक टाइम्स , तबजनेस स्टैंडडा , लाइितिंट , 

फाइनेंतशयल  टाइम्स ,

- आतर्ाक और राजनीततक साप्तातहक  पतत्रका

31-1-2024 38

भारतीय अर्ाव्यिस्था

सरकार का बजट और राजकोषीय  नीतत

बजट, प्रकार, भारत िें इसका तिकास, प्रतक्रया, घटक आतद।

-सािाजतनक तित्त, राजस्व और व्यय, घाटे, कर, ऋण आतद।

पंूजी बाजार

तनयि और अिधारणाएं

सरकार का बजट और राजकोषीय  नीतत

-बजट: बजट, संस्थानों और कानूनो ंका तिकास, कें द्रीय बजट: घटक - राजस्व खाता, पंूजी खाता, सरकारी घाटे के 

उपाय आतद, बजटीय  प्रतक्रया िें किजोररयां

-राजकोषीय  नीतत: सािाजतनक तित्त - भूतिका और िहत्व, सािाजतनक व्यय - राजस्व और पंूजी, तिकास और गैर-

तिकास, सािाजतनक राजस्व - राजस्व के स्रोत, कर: िगीकरण, प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष, तितशष्ट् और िूल्ानुसार , करो ं

के सािातजक  और आतर्ाक उदे्दश्य, कराधान के उदे्दश्य, जीएसटी , डी। सािाजतनक ऋण, घाटे का तित्तपोषण

पंूजी बाजार

बुतनयादी  तनयि और अिधारणाएं, इतिटी और ऋण तलखत, प्रार्तिक बाजार और तद्वतीयक बाजार आतद।

11 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: भारतीय 

आतर्ाक तिकास

-12 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: 

िैक्रोइकॉनॉतिक

-12 िी ंNCERT अर्ाशास्त्र: सूक्ष्म 

अर्ाशास्त्र

-एच60 भारतीय अर्ाव्यिस्था (तिशेषांक) 

- प्रततयोतगता  दपाण

दत्त और संुदरि भारतीय अर्ाव्यिस्था

आतर्ाक सिेक्षण 2019- 2020

-आरबीआई , सेबी आतद जैसे तनयािक 

तनकायों की िेबसाइटें।

-अर्ापीतडया , तित्त िंत्रालय आतद जैसी 

िेबसाइटें।
द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

द इकोनॉतिक टाइम्स , तबजनेस स्टैंडडा , लाइितिंट , 

फाइनेंतशयल  टाइम्स ,

- आतर्ाक और राजनीततक साप्तातहक  पतत्रका

2-2-2024 39 भारतीय अर्ाव्यिस्था कृतष के्षत्र

कृतष

-कृतष के्षत्र िें हाल के रुझान,

11 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: भारतीय 

आतर्ाक तिकास
अर्ापीतडया , तित्त िंत्रालय आतद जैसी 

िेबसाइटें

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

द इकोनॉतिक टाइम्स , तबजनेस स्टैंडडा , लाइितिंट , 

फाइनेंतशयल  टाइम्स ,

4-2-2024 40

5-2-2024 41

भारतीय अर्ाव्यिस्था औद्योतगक के्षत्र

औद्योतगक के्षत्र

औद्योतगक नीततयां ,

-लाइसेंस

-एिएसएिई

-श्रि सुधार

-कंपनी अतधतनयि

-िेक इन इंतडया , स्थिल इंतडया

-औद्योतगक तिकास िें चुनौततयां

संगतठत और असंगतठत के्षत्र

-पीपीपी , तनिेश िॉडल

-सरकार द्वारा हाल ही िें की गई पहल, आतद।

11 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: भारतीय 

आतर्ाक तिकास

भारतीय अर्ाव्यिस्था (तिशेषांक) - 

प्रततयोतगता  दपाण

www.arthapedia

।िें

WTO, IMF, WIPO की आतधकाररक 

िेबसाइटें

अन्य िेबसाइटें : www.ipindia.nic. 

www.copyright.g ov.in

अर्ापीतडया , तित्त िंत्रालय आतद जैसी 

िेबसाइटें

आतर्ाक सिेक्षण 2019- 2020

आरबीआई , सेबी आतद जैसे तनयािक 

तनकायों की िेबसाइटें।

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

द इकोनॉतिक टाइम्स , तबजनेस स्टैंडडा , लाइितिंट , 

फाइनेंतशयल  टाइम्स ,

- आतर्ाक और राजनीततक साप्तातहक  पतत्रका

7-2-2024 42

भारतीय अर्ाव्यिस्था सेिा के्षत्र, आतर्ाक नीततयां , भारत का तिदेश व्यापार, बीओपी

सेिाएाँ  

-सुरक्षा-किच

-िैिातनकी

-पयाटन-व्यिसाय

-सेिा के्षत्र के िुदे्द और क्षिता

-सरकारी नीततयां आतद।

-पंचिषीय योजनाएं : प्रार्तिकताएं और प्रदशान, योजना से संबंतधत िुदे्द

1991 तक की आतर्ाक नीततयां

1991 के बाद से आतर्ाक सुधार: लाइसेंस राज का अंत, उदारीकरण, तनजीकरण और िैश्वीकरण, एफडीआई , 

एफआईआई , िुदे्द, चुनौततयां आतद।

बुतनयादी  ढांचा: आईटी , संचार, शहरीकरण, पररिहन, खनन, आतद।

-भारत का तिदेश व्यापार: व्यापार नीतत, उत्पादिार व्यापार, के्षत्रिार व्यापार, सस्थिडी बॉक्स, डबू्ल्यटीओ से 

संबंतधत िुदे्द और भारत

बौस्थद्क संपदा अतधकार बाहरी के्षत्र और िुद्रा तितनिय दर

-भुगतान संतुलन: पररभाषा , चालू और पंूजी खाते, पररितानीयता , बीओपी , बीओपी और बीओटी  िें शातिल आइटि।

अंतरााष्ट्र ीय  व्यापार और तनकाय: आईएिएफ: उदे्दश्य और उदे्दश्य, संगठन और काया, काया और िूल्ांकन, 

आईएिएफ और अतिकतसत देश, एसडीआर , सुधार आतद, तिश्व बैंक, तद्वपक्षीय  और के्षत्रीय सहयोग।

11 िी ंNCERT: अर्ाशास्त्र: भारतीय 

आतर्ाक तिकास

भारतीय अर्ाव्यिस्था (तिशेषांक) - 

प्रततयोतगता  दपाण

www.arthapedia

।िें

WTO, IMF, WIPO की आतधकाररक 

िेबसाइटें

अन्य िेबसाइटें : www.ipindia.nic. 

www.copyright.g ov.in

अर्ापीतडया , तित्त िंत्रालय आतद जैसी 

िेबसाइटें

आतर्ाक सिेक्षण 2019- 2020

आरबीआई , सेबी आतद जैसे तनयािक 

तनकायों की िेबसाइटें।

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

द इकोनॉतिक टाइम्स , तबजनेस स्टैंडडा , लाइितिंट , 

फाइनेंतशयल  टाइम्स ,

- आतर्ाक और राजनीततक साप्तातहक  पतत्रका

9-2-2024 43 प्राचीन इततहास प्राचीन इततहास प्राचीन इततहास पुरानी NCERT: ततिलनाडु बोडा  का इततहास, कक्षा द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस टीओआई , लाइितिंट , आतद।

11-2-2024 44

सीसैट कॉस्थिहेंतसि टेस्ट- 2

एफएलटी  भारतीय  अर्ाव्यिस्था 100 प्रश्न

एफएलटी  साइंस एंड टेक: 100 प्रश्न

एफएलटी  राजनीतत : 100 प्रश्न

टेस्ट 4 करेंट अफेयसा  [तसतंबर, अकू्टबर, निंबर 2023]



Date Test No. विषय पाठ ्य-वििरण विषय प्राथविक स्रोत वितीयक स्रोत प्राथविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन िाध्यविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन /

Pre Sure Schedule Hindi

12-2-2024 45 प्राचीन इततहास

िौया युग और उत्तर िौया युग

-संगि युग

गुप्ता की उम्र और पोस्ट गुप्ता की उम्र

िौया युग और उत्तर िौया युग

-संगि युग

-गुप्ता की आयु और बाद गुप्ता की आयु (संतक्षप्त इततहास, िुख्य तिशेषताएं, सािातजक , अर्ाशास्त्र, उपरोक्त सभी 

की धातिाक और सांिृततक स्थस्थततयां)

पुरानी NCERT:

प्राचीन भारत - कक्षा बारहिी  ंनई 

NCERT - भारतीय इततहास िें तिषय 

भाग -1 और भाग 2

-का इततहास

प्राचीन और प्रारंतभक िध्ययुगीन

भारत: पाषाण युग से 12 िी ंशताब्दी 

तक - उतपंदर तसंह

ततिलनाडु बोडा  का इततहास, कक्षा 

ग्यारहिी ं

एनआईओएस  कला और संिृतत

-एएल बाशि का "आिया  जो र्ा

भारत" (तितशष्ट् अध्याय- जैसे "हड़िा 

संिृतत और

आया;

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

14-2-2024 46 कला और संिृतत
िासु्तकला और िूततायां - इंडो-इस्लातिक संिृतत

िासु्तकला: तसंधु घाटी सभ्यता, िौया िासु्तकला, शंुग, कुषाण, सातिाहन और गुप्त, िंतदर िासु्तकला, इंडो-इस्लातिक 

िासु्तकला, आधुतनक िासु्तकला

-िूतताकला: भारतीय िूतताकला और कला के तितभन्न िूल

-भारतीय तचत्र: ऐततहातसक  तिकास - दीिार तचत्र, गुफा और तभतत्त तचत्र, लघु तचत्र, िुगल तचत्र, राजपूत तचत्र, लोक 

तचत्र, अन्य तचत्र, आधुतनक भारतीय तचत्र और व्यस्थक्तत्व

धिा और दशान - भारतीय तिरासत का संिधान और संरक्षण: भारतीय शब्द तिरासत स्थल, सांिृततक तिरासत 

स्थल, प्राकृततक तिरासत

साइटें , िहत्वपूणा संस्थान

पुरानी NCERT:

प्राचीन भारत

पुरानी NCERT:

िध्यकालीन भारत

कक्षा 11 NCERT – लतलत कला का 

पररचय (भाग 1)

कक्षा 12 िी ंनई NCERT - भारतीय 

इततहास िें तिषय भाग -1 और भाग 2

-का इततहास

प्राचीन और प्रारंतभक िध्ययुगीन

भारत: पाषाण युग से 12 िी ंशताब्दी 

तक - उतपंदर तसंह

सीसीआरटी  िेबसाइट : 

http://ccrtindia। gov.in/index.php

ततिलनाडु बोडा  का इततहास, कक्षा 

ग्यारहिी ं

एनआईओएस  कला और संिृतत

-एएल बाशि का "आिया  जो र्ा

भारत" (तितशष्ट् अध्याय- जैसे "हड़िा 

संिृतत और

आया;

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

16-2-2024 47 कला और संिृतत

धिा और दशान

-भारतीय तचत्रकला

-भारतीय संगीत

-भारतीय नृत्य

-भारतीय तर्एटर

-भारतीय तसनेिा

भारतीय भाषा और सातहत्य

-कला और तशल्प

प्राचीन भारत िें तिज्ञान और प्रौद्योतगकी

धिा: तहंदू धिा, जैन धिा, बौद् धिा, इस्लाि, ईसाई धिा, पारसी धिा, यहूदी धिा दशान: दशान शास्त्र के छह िूल, 

अजीतिका, लोकायत आतद।

-भारतीय संगीत: शास्त्रीय संगीत, तहंदुस्तानी  संगीत, कनााटक संगीत, लोक संगीत परंपरा

-भारतीय नृत्य: भारत िें शास्त्रीय :D रूप, लोक नृत्य, भारत िें आधुतनक नृत्य

-कठपुतली और रंगिंच: भारत िें कठपुतली कला के तितभन्न रूप, भारत िें तर्एटर: लोक रंगिंच, आधुतनक रंगिंच, 

तर्एटर से जुडे़ लोग, भारतीय तसनेिा और सका स

भाषा और सातहत्य : भारतीय भाषा, भारतीय सातहत्य

िेलो,ं त्योहारों और तशल्प: धातिाक त्योहार, धिातनरपेक्ष त्योहार (राज्य और कें द्र शातसत प्रदेश), कला और तशल्प

-तिज्ञान और प्रौद्योतगकी , प्राचीन, तिज्ञान और प्रौद्योतगकी , िध्यकालीन तिज्ञान और प्रौद्योतगकी , प्राचीन और 

िध्यकालीन भारत िें प्रतसद् व्यस्थक्तत्व

पुरानी NCERT:

प्राचीन भारत

पुरानी NCERT:

िध्यकालीन भारत

कक्षा 11 NCERT – लतलत कला का 

पररचय (भाग 1)

कक्षा 12 िी ंनई NCERT - भारतीय 

इततहास िें तिषय भाग -1 और भाग 2

-का इततहास

प्राचीन और प्रारंतभक िध्ययुगीन

भारत: पाषाण युग से 12 िी ंशताब्दी 

तक - उतपंदर तसंह

सीसीआरटी  िेबसाइट : 

http://ccrtindia। gov.in/index.php

ततिलनाडु बोडा  का इततहास, कक्षा 

ग्यारहिी ं

एनआईओएस  कला और संिृतत

-एएल बाशि का "आिया  जो र्ा

भारत" (तितशष्ट् अध्याय- जैसे "हड़िा 

संिृतत और

आया;

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस

-योजना और कुरुखे त्रा जैसी पतत्रकाएं

-पीआईबी : www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

18-2-2024 48

19-2-2024 49 िध्यकालीन इततहास

िध्यकालीन भारत

प्रारंतभक िध्यकालीन काल

-उत्तर भारत

-दतक्षण भारत

िध्यकालीन भारत

प्रारंतभक िध्ययुगीन काल: उत्तर भारत और दतक्षण भारत

पुरानी NCERT:

िध्यकालीन भारत

कक्षा 11 NCERT – लतलत कला का 

पररचय (भाग 1)

कक्षा 12 िी ंनई NCERT - भारतीय 

इततहास िें तिषय भाग -1 और भाग 2

का इततहास

प्राचीन और प्रारंतभक िध्ययुगीन

भारत: पाषाण युग से 12 िी ंशताब्दी तक 

- उतपंदर तसंह

सीसीआरटी  िेबसाइट : 

http://ccrtindia। gov.in/index.php

21-2-2024 50 िध्यकालीन इततहास

सल्तनत काल

- तदल्ली सल्तनत

-तिजयनगर और अन्य साम्राज्य

सल्तनत काल: तदल्ली सल्तनत, तिजयनगर और अन्य साम्राज्य,

पुरानी NCERT:

िध्यकालीन भारत

कक्षा 11 NCERT – लतलत कला का 

पररचय (भाग 1)

कक्षा 12 िी ंनई NCERT - भारतीय 

इततहास िें तिषय भाग -1 और भाग 2

का इततहास

प्राचीन और प्रारंतभक िध्ययुगीन

भारत: पाषाण युग से 12 िी ंशताब्दी तक 

- उतपंदर तसंह

सीसीआरटी  िेबसाइट : 

http://ccrtindia। gov.in/index.php

23-2-2024 51 िध्यकालीन इततहास

धातिाक आंदोलन

-भस्थक्त आंदोलन

- सूफी आंदोलन

धातिाक आंदोलन , भस्थक्त आंदोलन , सूफी आंदोलन

पुरानी NCERT:

िध्यकालीन भारत

कक्षा 11 NCERT – लतलत कला का 

पररचय (भाग 1)

का इततहास

प्राचीन और प्रारंतभक िध्ययुगीन

भारत: पाषाण युग से 12 िी ंशताब्दी तक 

- उतपंदर तसंह
25-2-2024 52

26-2-2024 53 िध्यकालीन इततहास
िुगल काल

- िराठा संघ

िुगल काल

(संतक्षप्त इततहास, िुख्य तिशेषताएं, सािातजक , अर्ाशास्त्र, धातिाक और सांिृततक

	उपरोक्त सभी की शतें

पुरानी NCERT:

िध्यकालीन भारत

कक्षा 11 NCERT – लतलत कला का 

पररचय (भाग 1)

कक्षा 12 िी ंनई NCERT - भारतीय 

इततहास िें तिषय भाग -1 और भाग 2

का इततहास

प्राचीन और प्रारंतभक िध्ययुगीन

भारत: पाषाण युग से 12 िी ंशताब्दी तक 

- उतपंदर तसंह

सीसीआरटी  िेबसाइट : 

http://ccrtindia। gov.in/index.php

28-2-2024 54 भूगोल भौततक भूगोल 1 िह्ांड और सौर िंडल, उत्पतत्त और तिकास, पृथ्वी की गतत, अक्षांश और देशांतर, चट्टानें
 पुराना एिं नया एनसीईआरटी  

(प्रासंतगक अध्याय)

प्रिाणपत्र भौततक और िानि भूगोल - 

गोह चेंग तलयोगं

आईसीएसई  9िी ंऔर 10िी:ं कुल भूगोल

ओररएंट लॉन्गिैन एटलस या ऑक्सफ़ोडा  

एटलस

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टाइम्स ऑफ इंतडया , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

1-3-2024 55 भूगोल



भौततक भूगोल 2




भौततक तिज्ञान, स्थान (भारत और तिश्व)

जल तनकासी (भारत एिं तिश्व)

पुराना एिं नया एनसीईआरटी  

(प्रासंतगक अध्याय)

प्रिाण पत्र भौततक और िानि भूगोल - 

गोह चेंग तलयोगं

आईसीएसई  9 िी ंऔर 10 िी:ं कुल भूगोल

ओररएंट लॉन्गिैन एटलस या ऑक्सफोडा  

एटलस

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

3-3-2024 56

बजट और सिेक्षण एफएलटी

प्राचीन + कला और संिृतत एफएलटी

िध्यकालीन और कला और संिृतत परीक्षण



Date Test No. विषय पाठ ्य-वििरण विषय प्राथविक स्रोत वितीयक स्रोत प्राथविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन िाध्यविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन /

Pre Sure Schedule Hindi

4-3-2024 57 भूगोल

  भौततक भूगोल 3  पृथ्वी का आंतररक भाग (भूकंप, ज्वालािुखी  आतद), भू-आकृततयााँ  (भू-आकृतत प्रतक्रया और उनका तिकास)

पुराना एिं नया एनसीईआरटी  

(प्रासंतगक अध्याय)

प्रिाण पत्र भौततक और िानि भूगोल - 

गोह चेंग तलयोगं

आईसीएसई  9 िी ंऔर 10 िी:ं कुल भूगोल

ओररएंट लॉन्गिैन एटलस या ऑक्सफोडा  

एटलस

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

6-3-2024 58 भूगोल  भौततक भूगोल 4

 भारतीय जलिायु

तिट्टी

प्राकृततक िनस्पतत, तिश्व जलिायु के्षत्र

पुराना एिं नया एनसीईआरटी  

(प्रासंतगक अध्याय)

प्रिाण पत्र भौततक और िानि भूगोल - 

गोह चेंग तलयोगं

आईसीएसई  9 िी ंऔर 10 िी:ं कुल भूगोल

ओररएंट लॉन्गिैन एटलस या ऑक्सफोडा  

एटलस

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

8-3-2024 59 भूगोल  भौततक भूगोल 5 जलिायु तिज्ञान, सिुद्र तिज्ञान
पुराना एिं नया एनसीईआरटी  

(प्रासंतगक अध्याय)

प्रिाण पत्र भौततक और िानि भूगोल - 

गोह चेंग तलयोगं

आईसीएसई  9 िी ंऔर 10 िी:ं कुल भूगोल

ओररएंट लॉन्गिैन एटलस या ऑक्सफोडा  

एटलस

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

10-3-2024 60

11-3-2024 61 भूगोल
प्रिासन [भारत]

शहरीकरण [भारत]

प्रिासन [भारत]

शहरीकरण [भारत]

NCERT पाठ्यपुस्तक भारतीय भौततक 

िातािरण

- अध्याय 1 से 7 और

NCERT कक्षा 12: िानि के िूल तसद्ांत

भूगोल

अध्याय 2 से 8,10

प्रिाण पत्र भौततक और िानि भूगोल - 

गोह चेंग तलयोगं

आईसीएसई  9 िी ंऔर 10 िी:ं कुल भूगोल

ओररएंट लॉन्गिैन एटलस या ऑक्सफोडा  

एटलस

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

13-3-2024 62 भूगोल

कृतष

प्रिुख फसलें और फसल पैटना

भूति उपयोग

भारत िें भूति सुधार

कृतष

प्रिुख फसलें और फसल पैटना

भूति उपयोग

भारत िें भूति सुधार

NCERT पाठ्यपुस्तक भारतीय भौततक 

िातािरण

- अध्याय 1 से 7 और

NCERT कक्षा 12: िानि के िूल तसद्ांत

भूगोल

प्रिाण पत्र भौततक और िानि भूगोल - 

गोह चेंग तलयोगं

आईसीएसई  9 िी ंऔर 10 िी:ं कुल भूगोल

ओररएंट लॉन्गिैन एटलस या ऑक्सफोडा  

एटलस

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

15-3-2024 63 भूगोल
िानि एिं आतर्ाक

भूगोल 3

खतनज संसाधन (भारत एिं तिश्व)

ऊजाा  संसाधन (भारत और तिश्व)

जनसंख्या (भारत और तिश्व)

NCERT पाठ्यपुस्तक भारतीय भौततक 

िातािरण

- अध्याय 1 से 7 और

NCERT कक्षा 12: िानि के िूल तसद्ांत

भूगोल

अध्याय 2 से 8,10

प्रिाण पत्र भौततक और िानि भूगोल - 

गोह चेंग तलयोगं

आईसीएसई  9 िी ंऔर 10 िी:ं कुल भूगोल

ओररएंट लॉन्गिैन एटलस या ऑक्सफोडा  

एटलस

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

17-3-2024 64

18-3-2024 65 आधुतनक इततहास
तितटश  प्रशासतनक संरचना, सुधार, प्रभाि और भारत सरकार 

का संगठन

अतधतनयिों और चाटार अतधतनयिों को तितनयतित करना:

1773 का तितनयिन अतधतनयि , तपट्स इंतडया  अतधतनयि

1773 और 1784, 1793 के चाटार अतधतनयि ,

1813,1833, 1853

18 िी ंशताब्दी िें भारतीय साम्राज्य: िराठा, पंजाब, िैसूर, हैदराबाद  आतद।

-तितटश  तिस्तार नीतत: चूक का तसद्ांत, अधीनस्थ गठबंधन आतद।

आतर्ाक नीततयां और उनका प्रभाि

-तशक्षा नीततयां

-तितटश  गिनार जनरलों के काया

पुराना NCERT: तबतपन चंद्रा द्वारा 

आधुतनक भारत

नई NCERT: भारतीय इततहास िें तिषय 

– भाग III

- स्वतंत्रता के तलए भारत का संघषा - 

तबतपन चंद्रा

"आधुतनक का एक संतक्षप्त इततहास

भारत" – से्पक्टरि पब।

प्लासी से तिभाजन तक: शेखर 

बंदोपाध्याय  आया

-बीएल ग्रोिर आधुतनक भारतीय इततहास

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

20-3-2024 66 आधुतनक इततहास
19 िी ंिें सािातजक  - धातिाक आंदोलन –

20 िी ंसदी

19 िी ंशताब्दी के भारत िें सािातजक  - धातिाक सुधार आंदोलन: िह् सिाज, आया सिाज, तर्योसोतफकल  

सोसाइटी , रािकृष्ण आंदोलन , िुस्थस्लि सुधार आंदोलन , पारसी सुधार आंदोलन , तसख सुधार आंदोलन आतद

पुराना NCERT: तबतपन चंद्रा द्वारा 

आधुतनक भारत

नई NCERT: भारतीय इततहास िें तिषय 

– भाग III

- स्वतंत्रता के तलए भारत का संघषा - 

तबतपन चंद्रा

"आधुतनक का एक संतक्षप्त इततहास

भारत" – से्पक्टरि पब।

प्लासी से तिभाजन तक: शेखर 

बंदोपाध्याय  आया

-बीएल ग्रोिर आधुतनक भारतीय इततहास

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

22-3-2024 67 आधुतनक इततहास

स्वतंत्रता संग्राि

1857 का तिद्रोह और 1857 के बाद पररितान

-िध्यि चरण (1885 - 1905)

1857 का िहान तिद्रोह

1858 के बाद भारतीय प्रशासन िें पररितान- भारत सरकार अतधतनयि 1858, पररषद अतधतनयि , 1861, 1892

राजनीततक तिचारों और राजनीततक का तिकास

संगठन (1885 तक)

भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस की नीिं

िध्यि चरण (1885 - 1905)

पुराना NCERT: तबतपन चंद्रा द्वारा 

आधुतनक भारत

नई NCERT: भारतीय इततहास िें तिषय 

– भाग III

- स्वतंत्रता के तलए भारत का संघषा - 

तबतपन चंद्रा

"आधुतनक का एक संतक्षप्त इततहास

भारत" – से्पक्टरि पब।

प्लासी से तिभाजन तक: शेखर 

बंदोपाध्याय  आया

-बीएल ग्रोिर आधुतनक भारतीय इततहास

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

24-3-2024 68

26-3-2024 69 आधुतनक इततहास
तितिध और अन्य आयाि

तितिध और अन्य आयाि

-आतदिासी  आंदोलन

- तकसान आंदोलन

- िजदूर िगा आंदोलन

- दतलत आंदोलन

ितहलाओं के आंदोलन

पे्रस और प्रकाशनो  ंकी भूतिका

- व्यापार सिूहो ंकी भूतिका

पुराना NCERT: तबतपन चंद्रा द्वारा 

आधुतनक भारत

नई NCERT: भारतीय इततहास िें तिषय 

– भाग III

- स्वतंत्रता के तलए भारत का संघषा - 

तबतपन चंद्रा

"आधुतनक का एक संतक्षप्त इततहास

भारत" – से्पक्टरि पब।

प्लासी से तिभाजन तक: शेखर 

बंदोपाध्याय  आया

-बीएल ग्रोिर आधुतनक भारतीय इततहास

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

ररपोटा  और इंतडया  ईयर बुक टेस्ट 1

एफएलटी : भूगोल: 100 प्रश्न

सीसैट कॉस्थिहेंतसि टेस्ट 3



Date Test No. विषय पाठ ्य-वििरण विषय प्राथविक स्रोत वितीयक स्रोत प्राथविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन िाध्यविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन /

Pre Sure Schedule Hindi

27-3-2024 70 आधुतनक इततहास
सुधार/अतधतनयि/सतितत, कांगे्रस अतधिेशन, गिनार-जनरल 

िायसराय , नीततयां , आतदिासी  एिं तकसान आंदोलन आतद।
तितटश  भारत की तिदेश नीततयां तितिध: सुधार / अतधतनयि / सतितत, कांगे्रस सत्र, गिनार - जनरल िायसराय  आतद।

पुराना NCERT: तबतपन चंद्रा द्वारा 

आधुतनक भारत

नई NCERT: भारतीय इततहास िें तिषय 

– भाग III

- स्वतंत्रता के तलए भारत का संघषा - 

तबतपन चंद्रा

"आधुतनक का एक संतक्षप्त इततहास

भारत" – से्पक्टरि पब।

प्लासी से तिभाजन तक: शेखर 

बंदोपाध्याय  आया

-बीएल ग्रोिर आधुतनक भारतीय इततहास

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

29-3-2024 71 आधुतनक इततहास

स्वतंत्रता संग्राि: चरिपंर्ी चरण (1905 -

17)

-चरिपंर्ी और नेताओं का उदय

बंगाल का तिभाजन

-िॉले-तिंटो सुधार

-स्वदेशी आंदोलन , होि रूल आंदोलन आतद।

अततिाद या नि-राष्ट्र िाद का उदय

क्रांततकारी आतंकिाद का पहला चरण

-बंगाल का तिभाजन और स्वदेशी आंदोलन

सूरत तिभाजन

-अस्थखल भारतीय िुस्थस्लि लीग की नीिं

िॉले-तिंटो सुधार या भारतीय पररषद अतधतनयि , 1909

- तदल्ली दरबार और बंगाल के तिभाजन की सिास्थप्त (1911)

लखनऊ सिझौता (1916)

- होि रूल आंदोलन

- िोटेंगू्य घोषणा (1917)

-िोटेंगू्य-चेम्सफोडा  सुधार या भारत सरकार अतधतनयि , 1919

पुराना NCERT: तबतपन चंद्रा द्वारा 

आधुतनक भारत

नई NCERT: भारतीय इततहास िें तिषय 

– भाग III

- स्वतंत्रता के तलए भारत का संघषा - 

तबतपन चंद्रा

"आधुतनक का एक संतक्षप्त इततहास

भारत" – से्पक्टरि पब।

प्लासी से तिभाजन तक: शेखर 

बंदोपाध्याय  आया

-बीएल ग्रोिर आधुतनक भारतीय इततहास

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

31-3-2024 72

1-4-2024 73 आधुतनक इततहास

स्वतंत्रता संग्राि: गांधीिादी  युग (1917-47)

गांधी - आगिन और उपलस्थि

रौलट एक्ट, जतलयांिाला  बाग हत्याकांड और स्थखलाफत  

आंदोलन

असहयोग , सतिनय अिज्ञा और भारत छोड़ो आंदोलन

तितटश  प्रतततक्रया और िाताा

आईएनए और सुभाष चंद्र बोस

अततिाद या नि-राष्ट्र िाद का उदय

क्रांततकारी आतंकिाद का पहला चरण

-बंगाल का तिभाजन और स्वदेशी आंदोलन

सूरत तिभाजन

-अस्थखल भारतीय िुस्थस्लि लीग की नीिं

िॉले-तिंटो सुधार या भारतीय पररषद अतधतनयि , 1909

- तदल्ली दरबार और बंगाल के तिभाजन की सिास्थप्त (1911)

लखनऊ सिझौता (1916)

- होि रूल आंदोलन

- िोटेंगू्य घोषणा (1917)

-िोटेंगू्य-चेम्सफोडा  सुधार या भारत सरकार अतधतनयि , 1919

गांधीिादी  युग की शुरुआत

-स्थखलाफत  आंदोलन (1920-22) और असहयोग  आंदोलन

- स्वराज्य पाटी

िाि आंदोलन

क्रांततकारी और आतंकिादी आंदोलन का दूसरा चरण

साइिन किीशन तिरोधी आंदोलन (1928-29)

नेहरू ररपोटा , 1928

-तजन्ना के चौदह तबंदु

लाहौर अतधिेशन, 1929

सतिनय अिज्ञा आंदोलन (पहला चरण)

दांडी िाचा, 12 िाचा, 1930 –

5 िाचा, 1931

गांधी-इरतिन सिझौता, 1931

दूसरा गोलिेज समे्मलन, 1931

सतिनय अिज्ञा आंदोलन का दूसरा चरण

तीसरा गोलिेज समे्मलन, 1932

भारत सरकार अतधतनयि , 1935

- प्रांतीय चुनाि और प्रांतो ंिें लोकतप्रय िंत्रालयों का गठन, 1937

पुराना NCERT: तबतपन चंद्रा द्वारा 

आधुतनक भारत

नई NCERT: भारतीय इततहास िें तिषय 

– भाग III

- स्वतंत्रता के तलए भारत का संघषा - 

तबतपन चंद्रा

"आधुतनक का एक संतक्षप्त इततहास

भारत" – से्पक्टरि पब।

प्लासी से तिभाजन तक: शेखर 

बंदोपाध्याय  आया

-बीएल ग्रोिर आधुतनक भारतीय इततहास

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

3-4-2024 74

आधुतनक इततहास

तद्वतीय तिश्व युद् से स्वतंत्र भारत तक

• तद्वतीय तिश्व युद् और राष्ट्र ीय आंदोलन

• अगस्त ऑफर 1940

• व्यस्थक्तगत सत्याग्रह 1940-41

तक्रप्स प्रस्ताि, 1942

• भारत छोड़ो आंदोलन , 1942

• सुभाष बोस और भारतीय राष्ट्र ीय सेना

• राजगोपालाचारी  फॉिूाला और देसाई तलयाकत योजना

• िािेल योजना और तशिला समे्मलन 1945

• भारत िें आि चुनाि, 1945

• नौसेना तिद्रोह: 1946

• संतिधान सभा

• एटली की घोषणा

• भारतीय स्वतंत्रता अतधतनयि , 1947

•तिभाजन

पुराना NCERT: तबतपन चंद्रा द्वारा 

आधुतनक भारत

नई NCERT: भारतीय इततहास िें तिषय 

– भाग III

- स्वतंत्रता के तलए भारत का संघषा - 

तबतपन चंद्रा

"आधुतनक का एक संतक्षप्त इततहास

भारत" – से्पक्टरि पब।

प्लासी से तिभाजन तक: शेखर 

बंदोपाध्याय  आया

-बीएल ग्रोिर आधुतनक भारतीय इततहास

द तहंदू: तबजनेस लाइन, इंतडयन एक्सपे्रस पतत्रकाएं जैसे 

योजना और कुरुके्षत्र

                                                                              

                                                                              

                                                                              

                      पीआईबी :

www.pib. nic.in

टीओआई , लाइितिंट , आतद।

इकोनॉतिक एंड पॉतलतटकल  िीकली, फं्रटलाइन , इंतडया  टुडे 

आतद जैसी पतत्रकाएं।

7-4-2024 75

10-4-2024 76

12-4-2024 77

14-4-2024 78

17-4-2024 79

19-4-2024 80

21-4-2024 81

24-4-2024 82

26-4-2023 83

28-4-2024 84

01-05-24 85

सिाचार िें नक्शा और स्थान 2

सीसैट कॉस्थिहेंतसि टेस्ट- 5

सीसैट कॉस्थिहेंतसि टेस्ट- 4

FULL-LENGTH TEST 1 (पूणा पाठ्यक्रि): भारतीय संतिधान, राजनीततक प्रणाली और शासन + भूगोल + भारत का इततहास + भारतीय अर्ाव्यिस्था और सािातजक  तिकास + पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण + सािान्य तिज्ञान + करेंट अफेयसा

FULL-LENGTH TEST 3 (पूणा पाठ्यक्रि): भारतीय संतिधान, राजनीततक प्रणाली और शासन + भूगोल + भारत का इततहास + भारतीय अर्ाव्यिस्था और सािातजक  तिकास + पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण + सािान्य तिज्ञान + करेंट अफेयसा

FULL-LENGTH TEST 4 (पूणा पाठ्यक्रि): भारतीय संतिधान, राजनीततक प्रणाली और शासन + भूगोल + भारत का इततहास + भारतीय अर्ाव्यिस्था और सािातजक  तिकास + पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण + सािान्य तिज्ञान + करेंट अफेयसा

FULL-LENGTH TEST 5 (पूणा पाठ्यक्रि): भारतीय संतिधान, राजनीततक प्रणाली और शासन + भूगोल + भारत का इततहास + भारतीय अर्ाव्यिस्था और सािातजक  तिकास + पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण + सािान्य तिज्ञान + करेंट अफेयसा

FULL-LENGTH TEST 6 (पूणा पाठ्यक्रि): भारतीय संतिधान, राजनीततक प्रणाली और शासन + भूगोल + भारत का इततहास + भारतीय अर्ाव्यिस्था और सािातजक  तिकास + पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण + सािान्य तिज्ञान + करेंट अफेयसा

करेंट अफेयसा  कॉस्थिहेंतसि

FULL-LENGTH TEST 2 (पूणा पाठ्यक्रि): भारतीय संतिधान, राजनीततक प्रणाली और शासन + भूगोल + भारत का इततहास + भारतीय अर्ाव्यिस्था और सािातजक  तिकास + पाररस्थस्थततकी  और पयाािरण + सािान्य तिज्ञान + करेंट अफेयसा

टेस्ट 5 करेंट अफेयसा  [तदसंबर जनिरी फरिरी]

आधुतनक इततहास एफएलटी



Date Test No. विषय पाठ ्य-वििरण विषय प्राथविक स्रोत वितीयक स्रोत प्राथविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन िाध्यविक करेंट अफेयर्स रं्र्ाधन /

Pre Sure Schedule Hindi

05-05-24 86

10-05-24 87

पूणा लंबाई परीक्षा (पूणा पाठ्यक्रि) + सीसैट (यूपीएससी  पैटना)

पूणा लंबाई परीक्षा (पूणा पाठ्यक्रि) + सीसैट (यूपीएससी  पैटना)


